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प्रार्थना कविता का भािार्थ 
 

प्रार्थना कविता हििंदी साहित्य के मूर्थन्य कवि श्री सिेश्िर दयाल सक्सेना जी द्िारा ललखित हििंदी 
की प्रतततनधर् कविताओिं में से एक िै। कवि प्रार्थना कविता में ईश्िर से प्रार्थना करते िैं कक उन्िें 
ईश्िर से कोई दैिी शक्क्त की अपेक्षा निीिं िै। कवि किते िैं कक उन्िें कोई ऐसी शक्क्त की 
आिश्यकता निीिं िै क्जससे िि अपने पुरुषार्थ से चूक जाएिं । कवि ईश्िर से प्रार्थना करते िैं कक 
िे प्रभु मैं तुमसे कोई अततररक्त शक्क्त निीिं मािंगना चािता, बक्कक मैं चािता िूिं कक मैं स्ियिं ऐसी 
शक्क्त अक्जथत करिं  क्जससे मैं अपनी समस्याओिं का और समाज की समस्याओिं का समार्ान कर 
सकूिं । कवि किते िैं कक भले िी इस  सिंघषथ में मझेु मरना पडे, टूटना पडे और बबिरना पडे किर 
भी मैं उसके ललए तैयार िूिं। कवि किते िैं कक मैं अपनी अक्जथत शक्क्त से उस ऊिं चे पिथत को 
धगरने से  रोकने के ललए मैं सिंघषथ करिं गा। कवि किते िैं कक मैं पिथतों जैसे ऊिं चे ओिदे िाले से, 
ऊँची पद प्रततष्ठा और सत्ता िाले लोगों से अपनी अक्स्मता के ललए अपने िचथस्ि के ललए, यानी 
उस सिथिारा िगथ के ललए सिंघषथ करिं गा, लेककन उनकी शरण स्िीकार निीिं करिं गा । कवि यि भी 
किते िैं कक ककसी की जी िुजूरी करने से बेितर िै कक अपने िक के ललए उससे सिंघषथ ककया 
जाए और इस सिंघषथ के ललए क्जस शक्क्त की आिश्यकता िोगी िि मैं िुद अक्जथत करिं गा। कभी 
ईश्िर से किते िैं कक क्या कभी गिंर् िीन िूलों ने तुमसे गिंर् मािंगा िै या किर कोई कोमलता से 
िीन कािंटे ने तुमसे कोमलता की अपेक्षा की िै??? भले िी इस तरि कवि यि किना चािते िैं 
कक भले िी समाज का कोई िगथ या तबका उपेक्षक्षत रि गया िो, गिंर्िीन और कोमलता से िीन 
रि गया िो, सूिा और जलिीन रि गया िो, लेककन िि कभी भी सिथशक्क्तमान के समक्ष जाकर 
गिंर् और नमी के ललए प्रार्थना निीिं करता क्योंकक जो उसे प्राकृततक रप से प्राप्त िै ििी उसका 
प्राप्य िै । 
 िि उसे िी समेट कर और उससे िी अपनी चेतना शक्क्त प्रज्िललत कर सिंघषथ करने को तैयार 
िैं। 
िि ईश्िर को उलािना देते िुए यि भी किते िैं कक यहद आपने इस प्रकार का समाज और 
असमान सामाक्जक व्यिस्र्ा बनाई िै, और आप चैन से सो भी रिे िैं तो आप तनरर्थक तनद्रा में 
सोए रहिए लेककन मैं तो जागूिंगा क्योंकक मैं कलम का लसपािी िूिं और िक्त का पिरेदार िूिं। मुझे 
जागना िोगा और इस समाज को रास्ता हदिाना िोगा। इन सबके ललए मैं आपसे कुछ मािंगूिंगा 
निीिं। 



 

 कवि सिेश्िर दयाल सक्सेना की कविता 'प्रार्थना' कविता आत्मविश्िास और सािस से भरी िुई 
कविता िै। मनुष्यता में आस्र्ा की कविता िै। अक्षरों में विश्िास की कविता िै। सिंघषथ में 
क्जजीविषा की कविता िै और िर अिंर्कार पर विजय प्राप्त करने की कविता िै। कविता का मूल 
प्रततपाद्य यिी िै कक मनुष्य के अिंदर स्ियिं सारी शक्क्तयािं िोती िैं। मनुष्य को अपनी िी 
शक्क्तयों को जागतृ कर न्याय के ललए, िचथस्ि के ललए, अधर्कार और सम्मान के ललए, समाज 
और मानिता के ललए सिंघषथ करना चाहिए। सत्ता की जी िुजूरी और प्रभुता की शरण से बेितर िै 
मानिता के ललए सिंघषथ करना।। 
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